Az 6nkénteseket sokan afféle csodabogaraknak gondoljak,
akik nem tudnak a szabad idejiikkel mit kezdeni, ezért a
~segitésbe” menekiilnek. Valéjdban a legtébb 6nkéntes
elsésorban ,,6nmagaért” indul el tévoli vildgokba: régi
vagyak nyomaban, az énfejlesztés és az értelmes munka

lehetéségét keresve.
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endes Nikolett biol6gusnak tanult, és kiilons-
sena trépusi bko[égia érdekelte. Az Afrika-vonzalom

tikat is. Ghénéba ,Dékdszni” ment, llletve adatokat gy(ijteni a ha-
gyomanyos ,arnyas termesztésrél”. Valéjaban ez a harom hona-
pos (t volt az Afrika-szerelem elsé fellobbanésa.

— Az érdekelt, hogyan miikédik a fenntarthaté gazdélkodas,
amikor nem egyféle novényt termelnek nagy Ultetvényeken, ha-
nem vegyesen: legtobbet az esés évszakban, masféléket a sza-
razban, és igy egész éven 4t van véltozatos élelem és bevétel.
Amig a gyarmatositék meg nem jelentek, az afrikai emberek ilyen
vegyes kultlrakban termeltek. Egy magyarokbél és ghanaiak-
bél 4ll6 lepkészcsapattal jutottam ki Ghénéba, ahol békak meg-
figyelésén alapuld kutatast folytattam. A békék, mivel nagyon
érzékeny a bériik, jelzik a kdrnyezeti valtozésokat — ahol nagy
fajtagazdagsdgban megélnek, ott még tiszta és természetes a
kérnyezet. Egy helyi természetvédelmi civil szervezettel is dol-
goztam egytt. Probaltam bejelentkezni a legnagyobb fairtrade
(méltanyos kereskedelem — a szerk.) kakadtermeld szévetke-
zethez is, de véglil kistermel6kkel taldlkoztam a Kakum Nemzeti
Park régiéjaban. Ugyhogy amikor nemrég az Afrika Napokon ,ka-
kads foglalkozast” tartottam a gyerekeknek, sajat élmények alap-

Jan mesélhettem arrdl, milyen a kakadbab, és hogyan sziiretelik.

Afrika olyan volt, mintha hazatértem volna. Nem is értettem,
miért szélogatnak utdnam: ,obroni” — ezt a szét hasznaljak a fe-
hér emberre. Négy év muilva Guineéban is dolgoztam egy évig.
Keresem azéta is a lehetéséget, hogy visszamehessek Afrikaba a
fenntarthaté mezégazdasagot tanulmanyozni. Olyan ott a klima,
hogy a mangé magrél iiltetve négy év alatt termére fordul — na-
lunk egy gylimdlcsfanak ehhez tiz év kell. E gazdagség ellenére

Afrika nem tud virdgozni, mert a kincseit elherdéljdk a — tobbsé-
gében kiilfoldi — befekteték: kiviszik a nyersanyagot, cserébe fel-
mutatnak valami mondvacsinélt fejlesztést, ami sokszor inkédbb
art, mint hasznal. A gigantikus monokultciras liltetvényeken in-
tenziv gazddlkodassal eleinte nagy haszonnal lehet termelni, de
aztan kezdédnek a kérnyezet kizsakmanyoldsabél eredé prob-
lémdk. Fenntarthat6 mezégazdasaggal llandé hozamot lehet
elérni, hossz( tavon, kisebb mennyiségben. Mégis, Guinedban
példaul a francia agrérkutatésok még mindig a nagyulzemi rizster-
melésre koncentralnak. A fenntarthaté ,amyas iiltetvény” ezzel
szemben Uigy néz ki, hogy példaul kavé mellé banant, manidkat,
ananaszt Ultetnek, és meghagynak néhény nagy fat. A kutatasa-
im soran ilyen iltetvényeken talaltam még fokozottan veszélyez-
tetett erdei allatfajokat is.

Most globalis neveléssel foglalkozom, civil szervezetekkel dol-
gozom egylitt, kijdrok a bicskei menekiilttaborba is, ahol 5nkén- ;
tesként gyerekeknek tartok kézm(ives foglalkozasokat. A gondol-
kodasomon, értékrendemen sokat formalt Afrika: megtanultam
megbecsilni, hogyha megnyitom a csapot, folyik a viz, és nem
kell a fejemen cipelni kilométerekrdl, kannak- -t
ban. Szeretem beépiteni a gyerekeknek szél6
beszamoléimba, hogy ezekre a kincseinkre
vigyazni kell, mert a mi itteni viselkedésiink
azoknak a sorséra is kihat, akik nélkiilozik eze-
ket. Hiszen globdlis vildgban éliink.

KI A MEGSEGITETT?

Molndr Kata ,inspirdlé emberek” kozt nétt fol, akik kozt
természetessé lett benne a vagy az élethosszig tanulasra,
€s a nyitottsag gyakorldsa napi feladat volt.

— Nem hiszek abban, hogy valaki puszta 6nzetlenségbd| megy
I 6nkéntesnek — vallja. — Mert mér csak az érzés, hogy valakivel
Ot tettiink, béségesen kérpétol az esetleges aldozathozatalért,

€D Rendes Nikolettet
az Afrika-szerelem
vitte Ghénaba

@ A békak
kutatasaval a
kornyezeti kdrokat
tanulmanyozta

© Molinér Kata
~ (kb6zépen)
Bali szigetén
- dnkénteskedett
| @ Lovassy Kata egy
1 karibi szigeten
végez kornyezeti
- nevelést

nem véletlenl lehetett Kambodzsdban &rvahézbizniszt épiteni
arra, hogy emberek fizetni is hajlanddk a hasznossag és a humé-
num &téléséért. Ugyhogy szamomra nagy kérdés, hogy valaki mi-
ért megy 6nkénteskedni, és az is, hogy valédi segitség-e elmenni
egy idegen vilagba révid idére, majd otthagyni azokat, akikben
érzelmi k6tédést ébresztettiink.

Kata elébb szabad bdlcsészetet, azutan egy daniai népféis-
koldn nemzetk&zi tanulmanyokat hallgatott, majd Svédorszégban
szerzett mesterdiplomédt. A Védegylet és az Artemisszié Alapit-
vany dnkénteseként végzett globélis nevelési projektek meg-
erésitették benne az érdeklédést a nemzetkozi fejlesziés irant.
Etiopiaba egy nemzetkdzi kutatéintézet gyakornokaként kertilt,
mostandban a Jorddn folyé menti orszagok egyittmiikédésével
foglalkozik — ezt a szakmét Gjabban ,vizdiplom&cidnak” nevezik.
Indonézidba egy nagyszerti lehetéség kihasznalasa vitte: a Dar-
masiswa 0sztondij keretében polinéz tdncokat tanulhatott Bali
szigetén 2011-ben.

— Bali turistaparadicsom, amely az igazi, bardzdalt arcat nem mu-
tatja meg a hamar tovabballé kiilfldinek. Rengeteg szabadidém
volt, és tudatosan kerestem olyan lehetéségeket, amelyek segit-
ségével mélyebben beleldthatok az emberek mindennapjaiba,
gondolkoddsmédjaba. Figyelmembe ajanlotték a testi és szellemi
fogyatékossaggal él6k iskoldjat, ahol gyerekekkel és felnéttekkel
is foglalkoznak hetente 3-4 nap. Balin a fogyatékosokat beteg-
nek tekintik és kitaszitjak, és a szegregacio borzaszté hétrény:
” egy olyan orszégban, ahol a tarsadalom alapegysége a nagy-
csalad. Mivel sokféle fogyatékossaggal é16k voltak ott egyiitt,
igyekeztiink személyre szabott fejlesztéseket tartani — ami sok-
szor csak annyit jelentett, hogy sikeriilt felkelteni az érdekl8dé-
stiket. Megtanultam téliik az apré sikerélmények 6romét, a lassu
véltozdsok értékelését. Sokat fejlédtem a masokkal valé egyiitt-
miikédésben, az idegen helyzetekhez valé alkalmazkodasban —
ezek alegfontosabb készségek az életben. Es amellett, hogy
vellik foglalkoztam, kutattam és filmet is készitettem — nagyon

P FOLYTATAS
jol éreztem magam. A KOVETKEZ® OLDALON
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. @ Szobolédi Margit
arva gyerekei

GLOBALIS NEVELES EGY SZIGETEN

Lovassy Kata 2010-ben végzett a Corvinus Egyetemen.
Mivel mindig is volt benne kalandvagy, allasbdrze bon-
gészése helyett beirta a keresébe: onkéntesség, Afrika.
Talalt is egy nemzetkozi szervezetet (DRH One Word
Institute), ahol par hénapos felkészités utan lehet6ség
nyilt hat hénapra Mozambikba jelentkezni. Az afrikai ka-
land még inkdbb folélesztette az idegen vilagok megis-
merésének vagyat: jeletkezett Saint Vincent szigetére
oktatasi koordinatornak. Saint Vincent és a Grenadine-szige-
tek: ©néll6 &llam a karibi térségben, Kuba, Haiti kérnyékén. A
vulkéni miikddés miatt nagyon j6 a talaj, de Saint Vincent laké-
inak nagy keresztje a marihuanatermesztés — a sziget a drog-
kereskedelem egyik forrésa.

— A Richmond Vale Academy 2007 6ta miikddik, olyan, mint-
ha a Waldorf-képzés felnétt verzidja volna — mutatja be mun-
kahelyét Kata —, didkjaink a vilag kilonbozé foldrészeirdl ér-
keznek. En elsésorban egy kdrnyezetvédelmi projektet viszek,
amely a globalis klimavéltozashoz alkalmazkodé, fenntarthato,
onellaté gazdalkodast és életformét tanit. Amikor elkezdtem a
8-10 f6s csoportjaimmal dolgozni, kihivést jelentett, hogy a di-
akjaink felnétt emberek, akik komoly allast hagytak ott a tanu-
lasért. Mint eléadé és koordinator, témafelvezetést tartok, majd
felosztjuk résztémakra az anyagot, és azokat a didkok maguk

-dolgozzak ki. Az iskola klimakdzpont is: az organikus kertlink-
ben természetkdzeli gazdalkodast folytatunk, komposztalunk,
gy(jtjik az esdvizet, termeliink biogazt, méhészkediink.

A megszerzett tudast kivisszik a kornyez6 falvakba, iskolakba,
Klubokba, és prébaljuk a helyieket is bevonni, hiszen az id6-
jarasi széls6ségek képében Sk is szembesUinek a légkdri val-
toz&sokkal. Tavaly kardcsony koril példéul olyan erés esézes
volt, hogy hazakat mosott el. Szerveziink hulladékgydjtéseket,
egy iskolaban hasznalt gumikbdl épftettiink jatszéteret. A fiata-
lokat megismertetjiik az egészséges taplalkozas elveivel. Elll-
tetiink tizezer moringafat a helyiek segitségével — ez a novény
tdpanyagokban hihetetlentil gazdag —, j6 lenne, ha vadkender
helyett ezeket tdplalnd ez a gazdag fold.

seket toborzd szervezetek honlapjai:
afrikaert.hu/hu wwwyedegylet.hu

armasiswa—kemdiknas.blogspot.hu
kentes.hu/

Hazai és kiilfoldi 6nkénte
www.drh-norway.org . WWW.

www.hand.org.hu = www.d
Tovabbi linkgydijtemény: http://www.on
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egész héten varjak
a mézes sitiket
Az Afrikaért
Alapitvany
humanitarius turistai
segitettek folépiteni

- Margénak a kemencét

a namangai iskola
mellett

HALA A MEZES SUTIKERT

Sz6bsl6di Margit a 62. sziiletésnapjat Namangéban, Kaba-

ti dokior tanzéaniai arvahazéban linnepelte. Nagyfiai hianyol-
ni fogjak karacsonykor is, mert janudr kozepéig marad. Az
egyikiik igy blcsuzott téle a Facebookon: ,Edesanyam 40 év
egészségiigyben végzett munka utén elindult ma egy tanza-
niai arvahazba dnkénteskedni! Biiszke vagyok ré!” Margé a
sziiletésnapjara megajandékozta a namangai iskolasokat egy
kemencével, amit maga épitett fel. Hetente egyszer a sajat
koltségén 30-40 fére siiti a siiteményeket, és eteti az arvakat
meg az iskolasokat, akik kordbban nem lattak még ilyesmit.

— 2012-ben Iéptem elészor afrikai foldre, de harminc éve al-
modtam arrdl a pillanatrél. Amikor munkdba &lltam az egész-
ségligyben, volt egy kétéves szerzédésem Libidba, de a kiuta-
zés végiil meghitsult. Elkezdtem dolgozni szakasszisztensként
az Amerikai (ti idegsebészeten, és elhatdroztam, hogy amint
nyugdijas leszek, megkeresem a médjat, hogy valami hasznos
munké&t végezhessek Afrikdban. Jelentkeztem tobb civil szer-
vezetnél is, és véglil az Afrikdért Alapftvanynal taldltam foga-
doékészségre. A kemenceépitést idehaza tanultam meg, és a
namangai iskola mellett is felallitottam egyet kis segitséggel.
A kornyéken pasztorkodo gyerekek gy(ijtik a fat, és hdlasan
lesik, mikor készill el a mézes siitemény. Igazi kenyeret nehéz
itt stitni, mert nincs igazan j6 élesztd. Az arvahdazat a falu orvo-
sa, Kabati doktor a sajat kdltségén, illetve az Afrikaért Alapit-
vany tdmogatésaval tartja fenn, de az iskolat is segitik adoma-
nyokkal, dnkéntesekkel, most éppen egyenruhara gy(ijtenek.
Miutan befejeztem a kemenceépitést, épp elment az egyik
dnkéntes tanitd, igyhogy én is bekapcsolédtam a tanitdsba:
technikadrékat tartok — gyéngyoét fiizlink, koveket festlink, Mi-
kulds-ajandékokat készitlink —, és a sziinet végéig korrepeta-
lom is a gyerekeket. Tanulok téliik és a maszaj asszonyoktol
szuahélitil, mar alkudozom is a piacon, ahol ismerésként ko-
széntenek. A fiaim biztosan hidnyolnak karacsonykor, de ezzel
a sok draga arvagyerekkel majd megvigasztalédom.

Mihalicz Csilla



