CSAPATEPITES

STHAFRIKA

Mikdzben sajat gondjaival kiiszkodik, hazankban is egyre
tobb vallalkozas tUzi zaszlajara napjaink globalis kerdéseinek
— kbrmyezetvédelem, fenntarthatd fejléaés, szegényseg,

klimavaltozas, esé

yegyen

an egy ,gyogymaod” szamukra:
szakitsak ki révid idére munka-
tarsaikat a megszokott kdrnyeze-
titkb6l, s kiildjék el 8ket egy ma-
sik f6ldrészre! A mddszerrel, ahogy a szdlas
mondja, két legyet {itnek egy csapdsra.

Ha egy tavoli, szamunkra addig idegen vi-
lagban osztozunk a helyiek hétkdznapjaival,
részesei lesziink gondjaiknak, veliik egytitt
probalunk segiteni mindennapi megélheté-
stikben, javitani életminéségiiket gy, hogy
kozben ismerkediink kulturajukkal, orszaguk-
kal, markans személyiségfejlédésen megyiink
keresztiil, s ez nemcsak a sajat életiinkre, de
kornyezetiinkre, munkahelytikre is j6 hatast
gyakorol. Ezt a tényt felismerve kezd er6s6dni
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Oség — felvallalasat.

Magyarorszagon is a humanitarius turizmus,
egy sokrétll utazasi tevekenyseg, melynek ké-
vetkeztében a legmagasabb szinten tud meg-
valésulni a csapatépités, a tarsadalmi felelGs-
ségvallalas, s nem utolsésorban az egyen fejlo-
dése mind magan-, mind szakmai €leteben.

Nyomot hagyni

Az Afrikaba indulé humanitarius utak 4j al-
ternativakat nytjtanak a mar-mar sablonos,
egy-egy tertiletre fokuszald csapatépitések és
tréningek helyett. Az Gt alatti egymasrautalt-
sag, a smink nélkiili afrikai hétkéznapok, az
ismeretlen terepen varatlanul megoldando
és eurdpaitol eltér élethelyzetek, a szokatlan
kulturdlis élmények, a gyonyorii természet, a

HELYSZINEK ES VEZETOK

A Kong6i Demokratikus Koztarsasag nem
wrisztikal paradicsom, nem ismert turisztikai
célpont, de ettdl tobb. Afrlka egyik legna-
gyobb és természeti kincsekben leggazda-
gabb orszaga, ahol minden természetesen,
kenddzetlentl zajllk, sok helyen még a ,turista”
sz6t sem ismerik. Az érintetlen természet,

a 11 miliés Kinshasa févaros megkapd
hangulata, az emberek nyitottséga, kézvet-
lenségik és a kulfbldiek irant tanusitott meleg
vendégszeretetlk kuriézum az eurdpai ember
széaméra eppugy, ahogy mi az & szamukra,
Tanzania baratsagos és turisztikailag teljiesen
biztonsagos orszag. A tréning alkalmaval

a csoport az orszagot is megismert: az
Olduvai-hasadékot mint egyedulallo régé-
szeti kincsesbanyat, a Szerengeti vadjait,

a Ngorongoro-krater hihetetlen természet
csodéit, egy maszéj falu mindennapjait stb.
A résztvevik felkészitésében az Afrikéért
Alapitvany elndke, a hazankban é16, kongdi
szUletést lelkész, France Mutombo vallal
oroszlanrészt, Szakmai tapasztalata, szemé-
lyes varazsa, helyismerete, valamint alapftva-
nya elmdit 10 évének eredményei nylitiak a
biztosftékot a nem mindennapi Ut és tréning
sikeréhez s a résztvevok elégedettségéhez.




részorulokért végzett kozos fizikai és szellemi
munka hatalmas erével épiti a csapatot. A fel-
adatok minden esetben nagyon dsszetettek,
semmi mesterkéltség nincs benniik, hiszen

az életbdl adodnak, és a csapat valamennyi
tagjanak aktiv bevonasaval teljesithetok. EIG-
fordul, s6t varhato, hogy a helyszinen mas-
képpen alakulnak a korizlmenyek, strategiat
kell véltani, lehetSleg gyorsan €s rugalmasan,
késBbb aztén ezek a helyzetek hagynak ben-
niink életre sz616 élmenyt — mikdzben mi is
igyeksziink nyomot hagyni, Afrika is észre-
vétleniil nyomot hagy bennink.

nPlay glo-ball”!
A feladatok latszolag il egyszeriek Mi lehet
nehéz abban, ha besegitiink egy epitkezesbe,
vagy megf6ziink egy etel? A kerdes a hely-
szinen talal valaszra — es kezdodik az igazi
kihivas. A kiilonbdzo fejlesziesi projekiek &-
mogatdsaval — példaul iskola, anvahaz, egesz-
ségiigyi intézmény epitese, felimitasa, felsze-
relése — lehetGsége nyilik 2 csopormak. hogy
sokszor kimerit6, faradsagos Szikai munka-
val vegyen részt a konkret kvitsleseshen Az
id6 rovidsége miatt viszonylas syorsan kell
eredményt produkalni és a leshatskony=bb
dontéseket sziikséges hozni. de amisil izazan
izgalmassa valik a feladat, hogy 2 mumicha
az afrikai ,munkatarsakat” is haiskonyan be
kell vonni, legy6zve a sajatos helvi memka-
moralt, vagyis a jol ismert hakuma mataia
(no problem) stratégiat kell europaiva seelis
teni, a nyelvi akadalyokrol nem is beszsive.
A, play glo-ball” haszonélvezoi elsGsorban
a férfiak, s a szGjaték lényege egy verbeli f-
cimeccs a magyarok és a helyiek — maszajok.
bantuk — kozott. A feladat itt sem olyan kony-
ny{i, mint els¢ hallasra téinik. Nem csupan fo-
cizni kell, hanem meg is kell szervezni a mecs-
cset, akar egy iskolai sportnap kertében, akar
egy egész falut bevonva. Az otthonrol hozott
ajandékoknak — focilabda, sportcipk, mezek
(a tréningben részt vevs cég emblémdjaval)
— most érkezett el az aktualitasuk, de a nehe-
ze még hétravan: le kell gy6zni a feltiinden
tigyes, ,mezitldbas” afrikai csapatot. Ebben
valészintileg 8k lesznek a profibbak, hiszen
Afrika legrejtettebb zugaiban is nagy népsze-
rliségnek 6rvend a futball, s nem meglepd, ha
a gyerekek is a focisztarok neveit skanddljak.

Gulyas és magyar népdal

A gasztron6miai programok mindig a legsi-
keresebbek, és valddi kulturalis parbeszédet
hoznak létre a helyiek és a vendégek kozott.
A konkrét feladatot itt is a napi aktualitas
diktélja, de a lényeg, hogy a csapatnak né-
hany magyar specialitast sziikséges pro-
dukaélnia a helyiek kindlasara, mintegy {in-
neppé vardzsolva az eseményt. A kivitele-
zés sok izgalmat rejt magaban, mert bar az
alapvetd fiiszereket elhozhatjuk otthonrol,
de az alaphozzéval6kat — hiis, zoldségek —

a helyi piacon kell beszerezniink az afrikai
asszonyok segitségével, ezt kivetden pedig
veliik egyiitt, 6ket megtanitva keszifik el a
fogasokat (az 6 konyhai felszereleseik segit-
ségévell). Ennek a programnak egy masik
varinsa, hogy egy adott imnepsegre, pel-
daul egy helyi eskiivére, készitiink specia-
lis magyar meniit, vegyitve néhany afrikai
recepttel - fufu, ugali, pondd, mayebo batia
muamba —, amit mi tanulunk meg a helyi-
ektdl, s megszerzett tudésunkkal késobb ott-
hon is biiszkélkedhetiink.

A gyerekekkel val6 foglalkozas alland6
eleme a tréningeknek, és az egyik legsokré-
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tiibb tevékenység. Van tigy, hogy egy egész
oktatési napot kell megszervezni az isko-
ldban a helyi pedagdgusok segitségével, a
tantargy pedig miért ne lehetne Magyaror-
szadg? A magyar foldrajz, torténelem, a nép-
mesék, magyar dalok, jatékok vilaga hamar
népszerliségre tesz szert a didkok kozt, s mi-
vel az afrikai lurkok nagyon tanulékonyak,
énekelni kiiléndsen szeretnek, az eredmény
hamar realiz4lédik. A tanora helyett valaszt-
haté program az osztalykirandulds, amit a
csapatnak nem csupan kiséréként, hanem
aktiv szervezSként kell megoldania. A hely-
szin nemcsak a gyerekek, de a csapattagok
szamara is ismeretlen, ettdl fliggetleniil meg
kell szervezniiik az utazast, az ellatast és a
gyermekek szérakoztatdsat is.

A programok, feladatok sora korantsem
ért véget: az afrikai piacon példdul nem
kis élmény a vasarlds, alkudozas, féleg, ha
egy helyi gyermek cibalja a nadragunk szé-
16t, és mutatja, mit szeretne megkapni, mi
pedig j6 csaladfé modjara bevasarolunk
a nélkiilozhetetlen holmikbdl. De az is él-
ményszamba mend foglalatossag, s rejtett
képességeink nagyon mélyrdl t6rténd eld-
varazsolasa, amikor mi magunk prébaljuk
elkésziteni az otthoniaknak szant ajandé-
kot, a valédi afrikai szuvenirt. S hol itt a
csapatépités? A vélasz szintén a helyszinen,
az autentikus terepen keresendd...

Output - WIN-WIN

Az Gt végén egészen biztosan mas ember in-
dul haza szeretteihez és kollégai kozé. Van,
aki Afrika-fligg6vé valik, és — a tréningez-
tet8k szavaval élve — , afrikholizmusba” zu-
han, s maris szovogeti egy tjabb humanita-
rius 1t terveit, mikdzben még megszallot-
tabban dolgozik. Van, aki ezenttil méashogy
néz napi gondjaira, és a j6 értelemben vett
_hakuna matata”-t hozza magaval, cseré-
be lesalabb nem siresszeli agyon az €letét és
a kbmyezetét, de senki nem jon vissza ugy,
ahogy elment, s a maga modjan a csoport
minden fagja rajon, hogy segiteni bizony
nagy kivalisag.

Kedves olvasd, ugye, latja a masodik ,le-
syet” is? Megfelel§ szakkifejezéssel élve
megvalosult az elvart tarsadalmi felel6s-
segvallalas, nétt a cég PR-, CSR- (corporate
social responsibility) értéke, s a rendhagyé
csapatépitd tréninggel — ami akar jutalom
incentive titnak is felfoghato — nagy lépést
tett a vallalat a fejlédés fenntarthatdsaga
és a szegénység mérséklése felé egy olyan
kontinensen, amelynek egyedi, s a nyugati
vildg ultramodern technol6giaibol nélkii-
16zhetetlen kincseit a fejlett civilizaciok leg-
inkdbb csak kiaknazni szeretik. Leny(ig6z6,
semmihez sem foghaté vilagat a turista is
csupén a kényelmesen biztonségos tavol-
sagbol, védett szafaridzsipekbdl fotdzza.

Vajk Brigitta
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